PREVENZIONE HIV E INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE
Report
ATS Citta Metropolitana di Milano
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria
UOC MTS di Milano

Nell’anno in corso, dati a giugno 2022, si e assistito ad un parziale incremento dell’'utenza (+ 5%)
rispetto all’analogo periodo 2021, motivato dall'implementazione di una seconda linea telefonica e di
una casella di posta dedicata, bilingue, per facilitare le prenotazioni ambulatoriali.

L'utente viene a conoscenza del Servizio principalmente attraverso internet o da amici che ne hanno
gia usufruito.

Sono soprattutto maschi (74%), italiani (76%), fasce d’eta pilu interessate 19-29 anni (51%), 30-34
(18%), 35-39 (11%).

Rapporti eterosessuali nel 63% dei casi (61% M e 39% F), rapporti MSM 37%. | MSM (Men who have
Sex with Men) sono il 48% dei maschi totali.

L’utilizzo del condom nei rapporti occasionali & raro o assente (76%), in particolare, nelle fasce d’eta
tra i 19 e 34 anni. | rapporti oro-genitali vengono protetti solo nel 18% dei casi.
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Nei rapporti occasionali, I'utilizzo del condom & maggiore nei MSM.



L’'incidenza delle Infezioni Sessualmente
Trasmesse (IST) nella popolazione
ambulatoriale non ha subito sostanziali
modifiche nonostante la pandemia da
Covid-19. Le uretriti NG-NC/cervico-
vaginiti risultano le infezioni piu
frequenti, seguite da sifilide, Chlamydia
Trach. e gonorrea. In lieve calo I'infezione
da HIV.
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Nel 2020, la Lombardia ha registrato una bassa incidenza di nuove diagnosi HIV (1,2 per 100.000

abitanti - Not Ist Sup Sanita 2021;34-11).

Figura 3A - Incdenza delle nuowve diagnosi
di infezione da HIV (per 100000 residenti) per

Regione di residenza (2020)



Il territorio di competenza di ATS Citta Metropolitana di Milano rimane una delle aree lombarde con
il maggior numero di nuove diagnosi di HIV, con pil del 50% del territorio regionale. | dati 2020 e 2021
sono in netto calo rispetto agli anni precedenti, avendo risentito dell’emergenza Covid-19. Da
considerare la probabile sottostima dei dati.
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Not Ist Super Sanita-2020;34 (11) e Dati MAINF - ATS Milano

Anche per le altre IST, ATS Milano € una delle aree lombarde con il maggior numero di casi.
Per sifilide e gonorrea, rispettivamente il 94% e 93% dei casi & diagnosticato nei maschi; la
Chlamydia Tr. € in diminuzione nelle donne ed in aumento nei maschi.
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mHIV 390 430 368 162 171 33
mAIDS 84 91 74 34 37
Sifilide 441 446 583 346 697 315
m Gonorrea 296 409 372 281 740 354
= Chlamydia Tr. 94 220 277 205 566 230

Dati MAINF - ATS Milano

| dati di sifilide, gonorrea e clamidia, aggiornati a giugno 2022, evidenziano un deciso incremento
=) delle segnalazioni dovute, in parte, all’inserimento successivo al periodo emergenziale della
pandemia da Covid-19.

Nel Servizio & presente una Linea telefonica informativa HIV/MTS rivolta ad approfondimenti
sanitari, sui comportamenti a rischio e di disagio nella sfera sessuale, con circa 900 telefonate
all’anno.

L’assistenza extra-ospedaliera ai soggetti HIV/AIDS ha seguito, nel I° semestre 2022, 246 pazienti:
maschi 79%, italiani 90%, fasce d’eta maggiormente interessate 55-64 anni (50%) e over 65 (25%) in
costante incremento.



Nei pazienti assistiti, la modalita di trasmissione rimane legata principalmente alla tossicodipendenza
per via venosa (46%); in aumento la trasmissione sessuale (43% di cui il 40% legata a rapporti MSM).
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Negli anni & aumentata la tipologia di assistenza al domicilio e in RSA, per la modalita d’infezione per
via sessuale che vede il contesto abitativo e familiare maggiormente presente e all'invecchiamento
della popolazione assistita per la cronicizzazione della patologia.
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